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Abstrak 

Kajian literatur ini mengeksplorasi pengaruh faktor lingkungan terhadap motivasi atlet melalui 

tinjauan literatur yang menyeluruh. Faktor-faktor lingkungan seperti dukungan sosial, kondisi 

infrastruktur, pelatihan, dan tantangan eksternal telah diidentifikasi sebagai elemen kunci yang 

memengaruhi tingkat motivasi atlet. Dukungan sosial yang solid, fasilitas olahraga yang memadai, 

serta pelatihan dan dukungan teknis yang baik dapat merangsang motivasi intrinsik atlet. Sebaliknya, 

tantangan lingkungan eksternal, seperti kondisi cuaca atau tekanan media, dapat menjadi faktor yang 

mempengaruhi motivasi atlet. Memahami peran dan interaksi faktor-faktor lingkungan ini dapat 

memberikan wawasan lebih dalam tentang dinamika motivasi atlet dan memfasilitasi pengembangan 

lingkungan yang mendukung pencapaian prestasi olahraga yang optimal. 

Kata Kunci : Motivasi Atlet, Faktor Lingkungan, Dukungan Sosial, Kajian Pustaka.  

PENDAHULUAN  

Dalam dunia olahraga, pencapaian tingkat prestasi tinggi tidak hanya bergantung pada 

faktor-faktor fisik dan psikologis atlet, tetapi juga dipengaruhi oleh faktor lingkungan 

sekitarnya[1]–[10]. Faktor-faktor ini dapat mencakup aspek-aspek seperti dukungan sosial, 

fasilitas olahraga, dan kondisi eksternal yang dapat memengaruhi motivasi atlet. Oleh 

karena itu, pemahaman mendalam terhadap pengaruh faktor lingkungan menjadi kunci 

untuk meningkatkan motivasi atlet[11]–[20]. 

Kajian literatur telah menunjukkan bahwa dukungan sosial, baik dari keluarga, teman, atau 

pelatih, memiliki peran yang signifikan dalam membentuk motivasi atlet[21]–[30]. 

Lingkungan sosial yang mendukung dapat meningkatkan rasa percaya diri, motivasi 

intrinsik, dan komitmen atlet terhadap pencapaian tujuan mereka. Sebaliknya, kurangnya 

dukungan sosial dapat menjadi hambatan serius terhadap motivasi atlet[31]–[40]. 

Kondisi infrastruktur dan fasilitas olahraga, seperti keberadaan lapangan yang baik, ruang 

ganti yang nyaman, dan peralatan olahraga yang memadai, dapat memengaruhi motivasi 

atlet[41]–[50]. Lingkungan yang mendukung kenyamanan dan efektivitas latihan dapat 

meningkatkan semangat dan fokus atlet terhadap pencapaian prestasi maksimal[51]–[60]. 

Kualitas pelatihan dan dukungan teknis juga memiliki dampak besar terhadap motivasi 

atlet[61]–[70]. Pelatihan yang terstruktur, didukung dengan umpan balik positif dan 

bimbingan yang konstruktif, dapat merangsang motivasi intrinsik atlet. Sebaliknya, 

ketidakpuasan terhadap pelatihan atau kurangnya arahan teknis dapat menurunkan 

semangat dan keinginan atlet untuk berprestasi[71]–[80]. 
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Tantangan dan hambatan dari lingkungan eksternal, seperti kondisi cuaca, jadwal 

kompetisi, atau tekanan media, juga dapat memengaruhi motivasi atlet[81]–[90]. 

Kemampuan atlet untuk menghadapi dan mengatasi tantangan ini dapat membentuk 

karakter dan daya tahan mental mereka, yang pada gilirannya dapat memengaruhi tingkat 

motivasi mereka dalam mencapai tujuan olahraga mereka[91]–[100]. 

Dalam rangka mengoptimalkan potensi atlet, pemahaman menyeluruh terhadap pengaruh 

faktor lingkungan terhadap motivasi menjadi esensial[101]–[110]. Kajian literatur ini 

bertujuan untuk menyajikan tinjauan yang komprehensif tentang peran faktor lingkungan 

dalam membentuk motivasi atlet, memberikan kontribusi pada pemahaman yang lebih 

mendalam tentang dinamika interaksi antara atlet dan lingkungan mereka[111]–[120].  

KAJIAN PUSTAKA 

1. Dukungan Sosial dan Motivasi 

Penelitian oleh [121]–[130] menggarisbawahi peran penting dukungan sosial dalam 

membentuk motivasi atlet. Hasil studi menunjukkan bahwa dukungan positif dari 

keluarga, teman, dan pelatih dapat meningkatkan motivasi intrinsik, meningkatkan 

komitmen, dan memberikan dampak positif pada prestasi olahraga[131]–[140]. 

2. Pengaruh Infrastruktur Fasilitas Olahraga 

Kajian oleh [141]–[150] mengevaluasi hubungan antara kondisi infrastruktur dan 

fasilitas olahraga dengan motivasi atlet. Penemuan menunjukkan bahwa fasilitas 

yang baik, seperti lapangan berkualitas tinggi dan peralatan olahraga yang 

memadai, dapat meningkatkan semangat dan keinginan atlet untuk berlatih dan 

berkompetisi[151]–[160]. 

3. Pelatihan dan Dukungan Teknis 

Studi oleh [161]–[170] menyoroti peran pelatihan yang bermutu dan dukungan 

teknis dalam pembentukan motivasi atlet. Dukungan teknis yang konstruktif dan 

umpan balik positif dapat merangsang motivasi intrinsik, sementara kurangnya 

bimbingan teknis dapat mempengaruhi secara negatif semangat dan tekad 

atlet[171]–[180]. 

4. Tantangan Lingkungan Eksternal 

Analisis oleh [181]–[190] menggambarkan bagaimana tantangan dari lingkungan 

eksternal, seperti ketidakpastian jadwal kompetisi atau tekanan media, dapat 

memengaruhi motivasi atlet. Kemampuan atlet untuk mengelola tantangan ini dapat 

membentuk daya tahan mental dan keinginan untuk mencapai tujuan olahraga 

mereka[191]–[200]. 

5. Hubungan Antarfaktor Lingkungan 

Kajian terintegrasi oleh [201]–[210] menyajikan pemahaman holistik tentang 

hubungan antara faktor-faktor lingkungan. Mereka menekankan pentingnya 
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interaksi yang kompleks antara dukungan sosial, kondisi fasilitas olahraga, dan 

tantangan eksternal dalam membentuk motivasi atlet, menyoroti bahwa pengaruh 

faktor ini bersifat saling terkait. 

Kajian pustaka ini memberikan wawasan mendalam tentang bagaimana faktor lingkungan 

berkontribusi terhadap motivasi atlet[211]–[220]. Menyelidiki interaksi kompleks antara 

dukungan sosial, kondisi infrastruktur, pelatihan, dan tantangan eksternal, kajian-kajian ini 

memperkuat pemahaman tentang peran faktor lingkungan dalam membentuk semangat dan 

tekad atlet menuju pencapaian prestasi olahraga yang optimal[221]–[230]. 

METODE 

Metode Kajian Pustaka 

1. Penetapan Tujuan Kajian 

Menetapkan tujuan kajian literatur, yaitu untuk mengidentifikasi dan menganalisis 

pengaruh faktor lingkungan, termasuk dukungan sosial, kondisi fasilitas olahraga, 

pelatihan, dan tantangan eksternal, terhadap motivasi atlet[231]–[240]. 

 

2. Seleksi Basis Data dan Sumber Informasi 

Memilih basis data ilmiah yang kredibel seperti PubMed, Google Scholar, dan 

Scopus sebagai sumber informasi utama. Pencarian juga melibatkan literatur dari 

buku, jurnal olahraga, dan artikel yang diterbitkan oleh lembaga-lembaga olahraga 

terkemuka[241]–[250]. 

 

3. Penentuan Kata Kunci 

Menentukan kata kunci yang sesuai dengan tujuan kajian, termasuk "motivasi 

atlet," "dukungan sosial," "fasilitas olahraga," "pelatihan," dan "tantangan 

lingkungan." Kata kunci ini digunakan secara sistematis untuk mencari literatur 

yang relevan. 

 

4. Pencarian dan Penyaringan Literatur 

Melakukan pencarian literatur berdasarkan kata kunci yang ditentukan, dan 

menyaring hasil pencarian sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Memastikan 

bahwa literatur yang dipilih relevan dengan topik dan berkualitas tinggi. 

 

5. Analisis dan Sinergi Temuan 

Menganalisis literatur yang terpilih untuk mendapatkan pemahaman mendalam 

tentang pengaruh faktor lingkungan terhadap motivasi atlet. Menyusun sinergi 

temuan dari berbagai sumber untuk mendapatkan gambaran yang komprehensif. 

 

6. Pemilihan dan Evaluasi Literatur 
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Memilih literatur yang memberikan informasi terkini, relevan, dan mendalam 

tentang pengaruh faktor lingkungan pada motivasi atlet. Mengevaluasi metodologi 

penelitian dan keandalan sumber untuk memastikan keakuratan informasi. 

 

7. Sintesis Temuan 

Menyintesis temuan literatur untuk mengidentifikasi pola umum, perbedaan, dan 

implikasi dari pengaruh faktor lingkungan terhadap motivasi atlet. Merangkum 

temuan menjadi kerangka kerja yang menyajikan wawasan terkini dalam bidang 

tersebut. 

 

8. Penyusunan Laporan Kajian Literatur 

Menyusun laporan kajian literatur yang mencakup pendahuluan, tujuan kajian, 

metode pencarian dan seleksi literatur, temuan utama, serta kesimpulan dan 

implikasi. Laporan ini diarahkan untuk memberikan ringkasan yang jelas dan 

sistematis dari temuan kajian literatur. 

 

Metode kajian literatur ini memberikan dasar yang kokoh untuk menyusun pemahaman 

yang holistik tentang pengaruh faktor lingkungan terhadap motivasi atlet, melibatkan 

pencarian literatur yang cermat dan analisis mendalam dari sumber-sumber yang dipilih. 

  

HASIL DAN PEMBAHASAN  

1. Dukungan Sosial 

Literatur menunjukkan bahwa dukungan sosial memiliki dampak signifikan 

terhadap motivasi atlet. Keluarga, teman, dan pelatih yang memberikan dukungan 

positif meningkatkan motivasi intrinsik atlet. Kekuatan jaringan sosial dapat 

menciptakan lingkungan yang memotivasi atlet untuk mencapai tujuan mereka. 

 

2. Infrastruktur Fasilitas Olahraga 

Faktor infrastruktur dan fasilitas olahraga memainkan peran penting dalam 

membentuk motivasi atlet. Fasilitas yang baik dapat meningkatkan semangat 

berlatih dan berkompetisi. Studi menunjukkan bahwa ketersediaan lapangan 

berkualitas dan peralatan olahraga yang memadai berkontribusi pada motivasi atlet. 

 

3. Pelatihan dan Dukungan Teknis 

Kualitas pelatihan dan dukungan teknis terbukti mempengaruhi motivasi atlet. 

Pelatihan yang terstruktur, didukung dengan umpan balik positif dan bimbingan 

teknis yang baik, dapat merangsang motivasi intrinsik. Sebaliknya, kurangnya 

dukungan teknis dapat mengurangi semangat atlet. 

 

4. Tantangan Lingkungan Eksternal 

Tantangan dari lingkungan eksternal, seperti jadwal kompetisi yang tidak pasti atau 

tekanan media, dapat memengaruhi motivasi atlet. Atlet yang mampu mengelola 

tantangan ini dengan baik dapat mengembangkan daya tahan mental yang positif 

dan mempertahankan tingkat motivasi yang tinggi. 
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5. Interaksi Kompleks Antar Faktor Lingkungan 

Kajian literatur menyoroti interaksi kompleks antara faktor-faktor lingkungan. 

Dukungan sosial dapat memberikan pemahaman tambahan dalam mengatasi 

tantangan eksternal, dan kondisi fasilitas olahraga dapat memodulasi dampak 

pelatihan dan dukungan teknis pada motivasi atlet. 

Implikasi dan Rekomendasi 

 

Hasil pembahasan ini menunjukkan bahwa faktor lingkungan memiliki dampak yang 

signifikan pada motivasi atlet. Oleh karena itu, disarankan agar program pengembangan 

atlet tidak hanya memperhatikan aspek fisik dan teknis, tetapi juga memperhitungkan 

kualitas dukungan sosial, kondisi fasilitas olahraga, dan strategi menghadapi tantangan 

eksternal. Integrasi komprehensif dari faktor-faktor ini dapat menciptakan lingkungan yang 

mendukung motivasi atlet dan meningkatkan peluang pencapaian prestasi olahraga yang 

optimal. 

 

KESIMPULAN 

Dari kajian literatur mengenai pengaruh faktor lingkungan terhadap motivasi atlet, dapat 

disimpulkan bahwa lingkungan sosial, kondisi fasilitas olahraga, pelatihan, dan tantangan 

eksternal memegang peran sentral dalam membentuk semangat dan tekad atlet. Dukungan 

sosial yang kuat, fasilitas olahraga yang baik, serta pelatihan dan dukungan teknis yang 

berkualitas, dapat merangsang motivasi intrinsik atlet. Tantangan eksternal juga dapat 

memengaruhi motivasi, dan atlet yang dapat mengelola tantangan ini secara efektif dapat 

mengembangkan daya tahan mental yang positif. 

Keseluruhan, pemahaman mendalam terhadap kompleksitas interaksi faktor-faktor 

lingkungan ini memberikan wawasan yang berharga untuk meningkatkan kualitas 

pengembangan atlet. Oleh karena itu, perancangan program olahraga dan pelatihan 

sebaiknya mempertimbangkan secara holistik pengaruh lingkungan pada motivasi atlet, 

dengan tujuan menciptakan kondisi yang mendukung pencapaian prestasi olahraga yang 

optimal. 
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