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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecepatan pada saat melakukan kegiatan drill 

dalam permainan  bola voli, ada yang melakukan gerakan dengan baik dan ada juga yang 

melakukan gerakan kurang baik. passing adalah salah satu teknik dasar dalam permainan bola voli 

dan merupakan upaya seorang pemain untuk mengoper bola kepada teman satu regunya dengan 

menggunakan tangan sisi lengan bawah. Dengan adanya koordinasi taktik dalam permainan 

olahraga bola voli yaitu dilakukan sehingga taktik yang kita lakukan tidak bisa ditebak oleh tim 

lain. Metode yang digunakan adalah penelittian kualitatif. Kemudian subyek penelitian ini adalah 

teman saya sendiri yang berada di daerah Bandar Lampung. Teknik pengumpulan data 

mengunakan teknik observasi atau pengamatan secara langsung kepada teman saya. Berdasarkan 

penelitian dapat saya simpulkan bahwa penelitian tentang tingkat kecepatan dalam drill permainan 

bola voli sangat penting yaitu untuk meningkatakan kekuatan, kecepatan, serta kelincahan pada 

saat melakukan gerakan tersebut. Penulisan abstrak ini memberikan gambaran dan informasi 

mengenai drill dalam meningkatkan kecepatan dalam permainan bola voli. 

Kata Kunci: Drill, Kecepatan, Permainan Bola Voli 

  

PENDAHULUAN 

Koordinasi yaitu gerakan untuk mengontrol tubuh agar pada saat melakukan olahraga kita 

dapat melakukan gerakan dengan baik (Dermawan & Nugroho, 2020), (Fikri & Fahrizqi, 

2021). Dalam kemampuan passing bawah itu sangat di dukung oleh koordinasi gerak yang 

mencangkup seluruh tubuh,yaitu meliputi gerak ayunan yang ada di dalam kekuatan otot 

lengan serta pergelangan tangan (Pratomo & Gumantan, 2021), (Sudibyo & Nugroho, 

2020). Pada saat melakukan gerakan koordinasi passing bawah yang dibutuhkan yaitu 

kecermatan, ketepatan serta pandangan (Handoko & Gumantan, 2021), (Pratomo & 

Gumantan, 2020),. Kekuatan yang diperlukan agar otot mampu bekerja untuk 

membangkitkan tenaga terhadap tahanan dalam melakukan passing bawah, kemudian daya 

tahan sendiri dapat diperlukan dalam bekerja selama durasi panjang (Mahfud, Gumantan, 

& Fahrizqi, 2020), (Ichsanudin & Gumantan, 2020). 

 

Drill adalah suatu gerakan yang dilakukan untuk mengkoordinasi taktik dalam permainan 

olahraga apapun sehingga taktik yang kita lakukan tidak dapat ditebak oleh tim lain, ketika 

kita tidak mempunyai tatik pada saat melakukan permainan bola voli, kita akan merasa 

bingung karna kita tidak tau gerakan tatik itu seperti apa (Mahfud & Gumantan, 2020), 

(Kurniawan et al., 2021). Pada saat melakukan latihan seharunya harus ada yang namanya 

drill yaitu untuk meningkatkan kecepatan, ketepatan serta kelincahan (Mahfud & Fahrizqi, 

2020), (Nadapdap & Mahfud, 2021), (Gumantan & Mahfud, 2020)  

TINJAUAN PUSTAKA 

Bola voli adalah salah satu cabang olahraga yang di mainkan oleh dua tim secara 

berlawanan, satu timnya terdiri dari 6 orang pemain dan di mainkan di tempat terbuka atau 
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tertutup yaitu seperti indoor dan outdoor (Sandika & Mahfud, 2021b), (Pangkey & 

Mahfud, 2020). Dalam permainan tersebut bertujuan untuk melewatkan bola di atas net 

agar jatuh di area lapangan lawan (Mahfud, Gumantan, & Nugroho, 2020), (Sandika & 

Mahfud, 2021a). Olahraga bola voli sangat banyak di gemari oleh kalangan anak-anak, 

remaja, serta orang dewasa, karena permainan tersebut sangat menarik dan sering 

dilakukan di desa-desa (Gumantan & Mahfud, 2018), (Pamungkas & Mahfud, 2020).  

 

Dalam permainan bola voli ada beberapa teknik yaitu servis, passing, smash, dan juga 

blocking (Yolanda et al., 2021), (Mahfud & Yuliandra, 2020),. Teknik yang pertama yaitu 

servis, servis merupakan pukulan pertama yang dilakukan pada saat memulai pertandingan,  

pukulan bola yang dilakukan dibelakang garis lapangan yang bertujuan untuk memasukan 

bola ke daerah lawan (Aguss, Amelia, et al., 2021), (Fernando et al., 2021). Teknik yang 

kedua yaitu passing, passing sendiri dilakukan untuk menerima bola dari daerah lawan. 

passing adalah salah satu teknik dasar dalam permainan bola voli (Yuliandra & Fahrizqi, 

2019), (Nugroho et al., 2021), (Aguss & Yuliandra, 2021), dan merupakan upaya seorang 

pemain untuk mengoper bola kepada teman satu regunya dengan menggunakan tangan sisi 

lengan bawah  (Yuliandra & Fahrizqi, 2020), (Pratama & Yuliandra, 2021). Teknik yang 

ketiga yaitu smash (Fahrizqi, Agus, et al., 2021), (Fahrizqi, Aguss, et al., 2021), smash 

merupakan gerakan memukul dengan keras kea rah lawan sehingga tidak dapat di passing, 

yang bertujuan untuk mencetak poin sebanyak-banyaknya (Abidin et al., 2022), (Rizki & 

Aguss, 2020),. Mengutip dari buku teknik dasar bermain bola voli smash merupakan 

bentuk serangan melalui pukulan keras ketika bola berada di atas jaring (net) (Fahrizqi et 

al., n.d.), (Aguss, 2021b), (Saputra & Aguss, 2021). Teknik yang keempat yaitu blocking, 

blocking sendiri dilakukan untuk membendung bola dari serangan lawan agar tidak masuk 

ke area kita. blocking dalam permainan bola voli adalah suatu keterampilan bertahan yang 

bertujuan untuk menggagalkan serangan lawan (Gumantan et al., 2020), (Gumantan, 

Mahfud, Yuliandra, et al., 2021). mengatakan bahwa: “gerakan yang baik menimbulkan 

efesien kerja dan berkat latihan yang teratur mendapat efektifitas yang baik pula (Aguss & 

Yuliandra, 2020), (Mahfud, Yuliandra, et al., 2020). Pendidikan jasmani dan kesehatan 

merupakan salah satu subsistem pendidikan yang wajib diajarkan di sekolah (Aguss, 

Fahrizqi, & Abiyyu, 2021), (Syaifulloh & Aguss, 2021), (Agus & Fahrizqi, 2020). 

METODE PENELITIAN 

Penelitian yang saya gunakan yaitu kualitatif, saya melakukan penelitian ini di Desa 

pemanggilan, kec. Natar. Kab. Lampung selatan, pada hari sabtu, tanggal 15 Januari 2022, 

jam 16.30, saya memilih target teman sendiri yang berada di daerah Bandar Lampung 

Labuhan Ratu (Aguss, 2020), (Aguss, 2021c).  

Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan yang saya gunakan yaitu teknik observasi atau pengamatan secara 

langsung (Nugroho & Yuliandra, 2021), (Gumantan, Mahfud, & Yuliandra, 2021), dengan 

adanya pengamatan secara langsung maka saya dapat mengetahui teman saya dalam 

melakukan drill untuk meningkatkan kecepatan dalam permainan bola voli, serta dapat 

mengetahui teman saya yang belum seberapa bisa melakukan drill dengan baik dan benar 

(Aguss, Fahrizqi, & Wicaksono, 2021), (Melyza & Aguss, 2021). Kemudian saya disini 

dapat mengarahkan teman saya untuk melakukan driil dalam koordinasi bola voli (Aguss, 

2021a), (Agus, Rachmi MarsheillaAgus, 2019). 
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HASIL PENELITIAN 

No Nama Usia Indikator Kekuatan 

Otot 

Lengan 

Koordinasi 

Passing 

1. Oktavia 

Dwi Puspa 

N 

21 

Tahun 

 

 

Yang dapat melakukan 

gerakan drill dalam 

meningkatkan kecepatan 

permainan bola voli 

Baik Kurang 

2. Sinta 

Sagita 

21 

Tahun 

Kurang Baik 

3. Lili 

Andraini 

21 

Tahun 

Baik Kurang 

4. Tommy 

Darnado 

21 

Tahun 

Baik Baik 

 

Hasil penelitian yang terdapat di observasi dapat diketahui bahwa teman saya yang 

melakukan gerakan drill dalam meningkatkan kecepatan dalam permainan bola voli ada 

yang melakukan gerakan dengan baik dan juga ada yang kurang baik. Dengan adanya 

koordinasi drill pada saat melakukan latihan bola voli yaitu untuk meningkatkan 

kecepatan, ketepatan serta kelincahan.  

SIMPULAN 

Berdasarkan penelitian dapat saya simpulkan bahwa penelitian tentang pengaruh drill 

dalam koordinasi kecepatan dalam permainan bola voli sangat penting yaitu untuk 

meningkatakan kecepatan, ketepatan serta kelincahan. Dengan adanya drill latihan yaitu 

untuk meningkatkan gerakan yang dilakukan untuk mengkoordinasi taktik dalam 

permainan olahraga apapun sehingga taktik yang kita lakukan tidak dapat ditebak oleh tim 

lawan. Contohnya pada tabel di atas teman saya yang mampu melakukan geraka drill untuk 

meningkatkan kecepatan ada yang baik dan ada juga yang kurang baik.      
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