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Abstrak

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Dalam penelitian ini digunakan strategi
studi kasus terpancang tunggal yaitu sasaran yang akan diteliti sudah dibatasi dan ditentukan serta
terpusat pada satu lokasi yang mempunyai karakteristik tersendiri. Sumber data yang digunakan
adalah sumber benda, tempat, peristiwa, informan, dan dokumen. Data dikumpulkan dengan teknik
observasi, wawancara, dan analisis dokumen. Sampling yang digunakan adalah purposive dan
bersifat snowball sampling yaitu pengambilan sampel berdasarkan tujuan penelitian, dimana peneliti
memilih informan yang dipandang mengetahui permasalahan secara mendalam serta dapat dipercaya
dan dapat berkembang setelah penelitian di lapangan. Dalam penelitian ini, untuk mencari validitas
data digunakan dua teknik trianggulasi yaitu trianggulasi data dan trianggulasi metode. Teknik
analisis data yang digunakan adalah deskriptif kualitatif, yaitu data yang terkumpul kemudian
disusun untuk dianalisis sehingga dapat diperoleh gambaran dari variabel-variabel yang diteliti.

Kata Kunci: atlet, panahan

PENDAHULUAN

Olahraga Panahan adalah olahraga yang membutuhkan skill khusus, baik ketepatan,
koordinasi  maupun melatih mental dan meningkatkan kondisi jasmani secara
prima(Fahrizqgi, Agus, et al., 2021b), (Gumantan, Nugroho, et al., 2021). Perkembangan
olahraga panahan di Indonesia merupakan wujud dari perkembangan olahraga ini di
daerah- daerah (Fahrizgi, Gumantan, et al., 2021),(Aguss & Yuliandra, 2021a). Semakin
banyaknya perkumpulan- perkumpulan olahraga panahan ditiap-tiap daerah di Indonesia
telah turut meramikan olahraga ini untuk dapat dikenal dan berkembang di masyarakat
(Yuliandra et al., 2020), (Fahrizqi, Agus, et al., 2021a). Banyak event- event perlombaan
yang diadakan sebagai wujud untuk menciptakan prestasi dan untuk memperoleh bibit
atlet-atlet handal serta pada dasarnya untuk meningkatkan agar prestasi olahraga panahan
Indonesia menjadi lebih bagus (Fahrizqi, Aguss, et al., 2021), (Nugroho & Yuliandra, 2021).
Dalam upaya untuk meningkatkan perkembangan prestasi olahraga panahan Indonesia
maka tentunya pula diperlukan suatu kerja keras seperti pelatihan yang sistematis,
pembinaan yang tepat, bibit atlet berpotensi, organisasi yang baik, pelatih yang berkualitas
serta prasarana dan sarana yang memadai (Gumantan, Mahfud, & Yuliandra, 2021),
(Yuliandra & Fahrizqi, 2019), (Nugroho et al., 2021). Komponen- komponen tersebut
merupakan  kesatuan yang saling berhubungan dan tidak dapat dipisahkan (Aguss &
Yuliandra, 2021b), (Gumantan et al., 2020).

Seiring dengan berkembangnya olahraga panahan di Indonesia maka perlu juga untuk
meningkatkan prestasi olahraga panahan agar menjadi lebih baik (Gumantan, Mahfud,
Yuliandra, et al., 2021), (Yolanda et al., 2021). Oleh karena itu perlu adanya jalan keluar
untuk meningkatkan prestasi olahraga panahan di Indonesia yang nantinya pula akan
melibatkan berbagai pihak yang terkait (Mahfud & Yuliandra, 2020), (Yuliandra & Fahrizqi,
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2020). Dalam upaya untuk meningkatkan kualitas dan prestasi olahraga panahan, mestinya
pihak-pihak yang terkait bukan hanya pelatin dan pemain saja, tetapi berbagai pihak
baik pengurus organisasi bahkan pemerintah mampu mencarikan jalan pemecahannya
(Pratama & Yuliandra, 2021), (Aguss & Yuliandra, 2020), (Mahfud, Yuliandra, et al., 2020).
Pembinaan yang terencana dan dilaksanakan terus-menerus merupakan langkah yang
harus ditempuh serta merupakan tanggung jawab dari semua pihak yang ikut
berperan aktif dalam kegiatan olahraga panahan tersebut (Fahrizqi et al., n.d.), (Aguss,
2021b), (Saputra & Aguss, 2021).

Untuk dapat bermain dan berprestasi dalam olahraga panahan diperlukan persyaratan skill
khusus, baik ketepatan, koordinasi maupun melatih mental dan meningkatkan kondisi
jasmani secara prima (Aguss, 2021a), (Agus, Rachmi MarsheillaAgus, 2019), (Aguss,
Fahrizqgi, & Wicaksono, 2021). Unsur-unsur yang penting serta mendukung didalam upaya
meningkatkan prestasi olahraga panahan antara lain pembinaan prestasi. Organisasi olahraga
adalah suatu wadah yang bergerak dibidang olahraga yang bertujuan untuk meraih
prestasi maksimal dalam olahraga. Kerjasama antar orang-orang yang terlibat didalamnya
harus terjalin dengan baik, mempunyai rencana kerja atau program kerja yang jelas (Melyza
& Aguss, 2021), (Aguss, 2020), (Aguss, 2021c). Melalui organisasi, maka akan lebih jelas
langkah- langkah yang harus ditempuh untuk mewujudkan tujuannya (Abidin et al., 2022),
(Rizki & Aguss, 2020). Hubungan yang harmonis, kerjasama yang kompak, program kerja
yang baik, sehingga organisasi dapat berjalan dengan lancar sehingga tujuan prestasi
maksimal dapat tercapai (Aguss, Fahrizqi, & Abiyyu, 2021), (Syaifulloh & Aguss, 2021),
(Agus & Fahrizqi, 2020).

Prestasi maksimal merupakan obsesi dari setiap atlet yang menekuni olahraga yang di
pelajarinya (Aguss, Amelia, et al., 2021), (Fernando et al., 2021), (Gumantan & Mahfud,
2018). Keberhasialan prestasi atlet tidak lepas dari dukungan berbagai pihak. Seorang
pelatih yang berkualitas memegang peranan penting terhadap peningkatan kemampuan atlet
(Pamungkas & Mahfud, 2020), (Mahfud, Gumantan, & Nugroho, 2020), (Sandika &
Mahfud, 2021a). Pelatih mempunyai peranan penting, dimana pelatih harus mampu
menerapkan program latihan yang sesuai dengan kemampuan atletnya, harus memantau
setiap latihan yang dilakukan serta membina terus menerus. Disamping itu juga seorang
pelatih harus mampu menyalurkan dan mengembangkan prestasi yang dimiliki atlet
(Sandika & Mahfud, 2021b), (Pangkey & Mahfud, 2020), (Mahfud & Fahrizqi, 2020).

TINJAUAN PUSTAKA
Panahan

Olahraga Panahan adalah olahraga yang membutuhkan skill khusus, baik ketepatan,
koordinasi maupun melatih mental dan meningkatkan kondisi jasmani secara prima.
Perkembangan olahraga panahan di Indonesia merupakan wujud dari perkembangan
olahraga ini di daerah- daerah (Nadapdap & Mahfud, 2021), (Gumantan & Mahfud, 2020),
(Mahfud & Gumantan, 2020). Semakin banyaknya perkumpulan- perkumpulan olahraga
panahan ditiap-tiap daerah di Indonesia telah turut meramikan olahraga ini untuk dapat
dikenal dan berkembang di masyarakat (Kurniawan et al., 2021), (Mahfud, Gumantan, &
Fahrizqi, 2020), (Ichsanudin & Gumantan, 2020). Banyak event- event perlombaan yang
diadakan sebagai wujud untuk menciptakan prestasi dan untuk memperoleh bibit atlet-
atlet handal serta pada dasarnya untuk meningkatkan agar prestasi olahraga panahan
Indonesia menjadi lebih bagus (Handoko & Gumantan, 2021), (Pratomo & Gumantan,
2020), (Pratomo & Gumantan, 2021). Dalam upaya untuk meningkatkan perkembangan
prestasi olahraga panahan Indonesia maka tentunya pula diperlukan suatu kerja keras seperti
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pelatihan yang sistematis, pembinaan yang tepat, bibit atlet berpotensi, organisasi yang
baik, pelatih yang berkualitas serta prasarana dan sarana yang memadai. Komponen-
komponen tersebut merupakan kesatuan yang saling berhubungan dan tidak dapat
dipisahkan (Sudibyo & Nugroho, 2020), (Dermawan & Nugroho, 2020), (Fikri & Fahrizqi,
2021).

METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang digunakan, ditetapkan berdasarkan pada tujuan dan hasil penelitian
yang diharapkan. Sehingga untuk mencapai tujuan tersebut perlu memiliki metode penelitian
yang tepat. Sesuai dengan tujuan penelitian ini, metode yang dipilih dan dipakai adalah
metode  deskriptif. Alasan yang mendasarinya adalah karena dalam penelitian ini
mengambil masalah manajemen atlet panahan Nasa Archery club Ponorogo, yang disajikan
secara deskriptif, bukan merupakan pernyataan jumlah dan tidak dalam bentuk angka-angka.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1 Hasil dan Pembahasan

No | Sarana Panahan Jumlah Keterangan
1. | Busur 25 Kebanyakan atlet rata-rata
2. | Busur Compoun d 3 memiliki perlengka pannya
3. | Anak Panah + 250 sendiri, kecuali
4. | Sasaran/Target face 8

SIMPULAN

Dari hasil penelitian ini diharapkan memberikan gambaran dan masukan kepada para
pengurus, pelatih, dan atlet Nasa TOP ARCHERY LAMPUNG tentang keadaan manajemen
atlet TOP ARCHERY LAMPUNG selama ini. Pelaksanaan pembinaan yang telah
dilakukan hendaknya terus ditingkatkan dan tidak cepat puas dengan  prestasi  yang
telah dicapai, kelemahan dan kekurangan harus diperbaiki dan dibenahi. Dari hasil
penelitian ini semoga dapat digunakan sebagi motivasi bagi kemajuan prestasi Nasa Archery
Club Ponorogo khususnya, sehingga prestasi Nasa TOP ARCHERY LAMPUNG .dapat terus
berkembang dan memberikan yang terbaik bagi peningkatan prestasi olahraga panahan di
Ponorogo dan tentunya untuk Indonesia pada umumnya.
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