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Abstrak 

Penelitian ini berjuan untuk mengetahui seberapa tinggi minat siswa kelas III dan V dalam 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga  dan  kesehatan di SD Negeri 3 perumnas 

way kandis bandar lampung. Penelitian ini merupakan  penelitian deskriptif. Metode yang 

digunakan adalah survei dengan teknik pengambilan dan menggunakan angket. Populasi dalam 

penelitianini adalah  semuasiswa kelas IV dan V di SD Negeri 3 perumnas way kandis Bandar 

lampung yang berjumlah 42 siwa dan digunakan sebagai sampel, sehinggga disebut penelitian 

populasi, teknik analisi data menggunakan analisi deskriptif kuantitatif yang dituangkan dalam 

belum persentase, hasil penelitian menunjukan bahwa minta siswa kelas III dan V dalam mengiktui 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SD Negeri 3 Perumnas way kandis 

bandar lampung berada pada kategori “sangat rendah” Sebesar 7,14% (3 siswa) “rendah” sebesar 

16,67% (7 siswa),”Sedabg” sebesar 42,86% (siswa), “tinggi” sebesar 26,19% (11siswa), dan 

“sangat tinggi” sebesar 7,14% (3 siswa). 

Kata Kunci: Latihan, Minat, Pembelajaran Penjas, Olahraga 

 

PENDAHULUAN 

Sekolah dasar merupakan pedidikan formal pertama bagi anak anak pada umumnya. 

Berkualitas dan bermanfaaat bagi anak-anak (Nugroho & Yuliandra, 2021), (Gumantan, 

Mahfud, & Yuliandra, 2021), (Yuliandra & Fahrizqi, 2019). Pendidikann akan 

diselenggarakan melalui sekolah dasar diharapkan dapat mengantarkan anak-anak dapat 

menguasai pengetahuan dan keterampilan yang kelak dapat berguna bagi kehidupanya,dan 

juga dihargapkan agar anak dapata menjadi warga negara yang baik, sopan, bertanggung 

jawab, disiplin, memiliki nilai kemanusian yang tinggi, bermoral pancasila dan bertaqwa 

kepada tuhan yang maha esa (Mahfud & Gumantan, 2020), (Kurniawan et al., 2021). 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan juga mengandung makna yaitu mata pelajaran 

ini menggunakan aktivitas jasmani sebagai media untuk mencapai tujuan pembelajaran. 

Berkaitan dengan masalah pembelajaran dalam pendidikan jasmani akan bisa ditemui 

beberapa persamaan dan perbedaan dengan proses mata (Yuliandra & Fahrizqi, 2020), 

(Pratama & Yuliandra, 2021), (Aguss & Yuliandra, 2020), (Mahfud, Yuliandra, et al., 

2020).  

Pendidikan olahraga dan kesehatan juga mengandung arti yaitu mata pelajran ini 

menggunakan aktivitas jasmani sebagai platfrom untuk tujuan pembelajaran (Nugroho et 
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al., 2021), (Aguss & Yuliandra, 2021b), (Gumantan et al., 2020). Berhubungan dengan 

masalah pembelajaran dalam pendidikan jasmani bisa ditemnui beberapa persamaan dan 

perbedaan dengan proses mata. Perbedaannya dapat di lihat dengan objek pembelajaran 

olaharaga adalah gerak dan motivasi perorang dalam hal ini pelajran itu sendiri (Aguss & 

Yuliandra, 2021a), (Yuliandra et al., 2020), (Fahrizqi, Agus, et al., 2021a), (Fahrizqi, 

Aguss, et al., 2021). Kunci  penting  dalam terbangunnya kualitas pendidkan olahraga dan  

jasmani dan tenaga kependidikan terutama guru pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan (Fahrizqi et al., n.d.), (Aguss, 2021b), (Saputra & Aguss, 2021), (Aguss, 2021a). 

Melewati pendidikan olahraga jasmani dan kesehatan diharapkan kesehatan siswa tetap 

terjaga (Rizki & Aguss, 2020), (Aguss, Amelia, et al., 2021), (Fernando et al., 2021). 

Banyak faktor yang mempengaruhi atau menentukan berhasil tidaknya siswa dalam proses 

belajar mengajar adalah minat dan motivasi belajar VO2max (Fahrizqi, Agus, et al., 

2021b), (Gumantan, Nugroho, et al., 2021), (Fahrizqi, Gumantan, et al., 2021). 

Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara yang dilakukan pada tanggal 12-14 januari 

2017 dan wawancara yang dilakukan oleh penulis yang dilakukan di sd negeri 1 godean, 

ternyata proses pembelajran pendidikan jasmanai olahraga dan kesehatan di sekolah 

tersebut  belum dapat berjalan dengan masih terlihat sebagai siswa kelas III dan V yang 

masih sering mengobrol dengan temanya sendiri saat guru (Aguss, 2020), (Aguss, 2021c), 

(Aguss, Fahrizqi, & Abiyyu, 2021). Sedang menjelaskan materi sehingga membuat sisawa 

menjadi tidak atau belum paham atas penjelasan yang diberikan oleh guru, beberapa 

sisawa terlihat malu untuk bertanya bagian mana yang belum jelas dan mana yang belum 

paham yang membuat saaat siswa disuruh untuk melakukan gerakan dalam materi olahraga 

siswa kebingungan (Handoko & Gumantan, 2021), (Agus, Rachmi MarsheillaAgus, 2019), 

(Aguss, Fahrizqi, & Wicaksono, 2021), (Melyza & Aguss, 2021) 

Permasalahan ini penulis ingin meneliti siswa SD khususnya kelas III samapai kelas V 

pada SD Negeri, perlu diketahui seberapa besar minat sisawa kelas III sampai kelas V 

dalam mengikuti pembeljaran pendidikan olahraga jasmani dan kesehatan. Penulis memilih 

SD Negeri tersebut karena jarak tempuh penulis terhadap SD tersebut terjangkau dekat dan 

memilih siswa dari  kelas III sampai kelas V karena dengan pertimbangan siswa sudah 

mempunyai cukup pengehetahuan dari kelas III sampai kelas V. Oleh sebab itu guru 

mempunyai kreativitas untuk proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di sekolah tersebut, dan guru harus mampu memperhatikan kualitas dari proses 

bealajar mengajar   di sekolah (Gumantan, Mahfud, Yuliandra, et al., 2021), (Yolanda et 

al., 2021), (Mahfud & Yuliandra, 2020). 

TINJAUAN PUSTAKA 

Pendidikan Jasmani 

Pendidikan jasmani merupakan wadah atau wahana yang mampu mndidik manusia untuk 

mendekati kesempurnaan hidup secara alamiah dapat memberikan kontribusi nyata 

terhadap kehidupan sehari hari. Perdidikan ini berguna mengembangkan kemampuan dan 

meningkatkan kualitas kehidupan dan warga negara indonesia mencapai tujuan pendidikan 
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nasional. Mewuujudkan hal tersebut, dapat dilaksanakan hingga meningkatkan pelayanan 

mutu pendidikan semua jenjang, jenis dan hjalur pendidikan yang merupakan tantnangan 

dalam kehidupan berbangsa dan bernegara (Syaifulloh & Aguss, 2021), (Agus & Fahrizqi, 

2020), (Abidin et al., 2022). 

Pengertian Gerak  

Gerak sebagai aktifitas fisik merupakan dasar alami bagi manusia untuk mengenali 

dunianya dalam lingkup yang luas maupun secara individu, dan tidak ada pendidikan 

jasmani tanpa media gerak (Mahfud, Gumantan, et al., 2020), (Ichsanudin & Gumantan, 

2020). 

Populasi 

Populasi adalah wilayah generalisasi dengan terdiri atas objek atau subjek yang 

mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan kepada peneliti untuk 

mempelajari lalu disimpulkan. Menyatakan sampel yaitu sebgaian dari jumlah dan 

karakteristik yang dimiliki oleh populasi tesebut (Nadapdap & Mahfud, 2021), (Gumantan 

& Mahfud, 2020). 

Kebugaran fisik 

Kebugaran fisik adalah suatu kondisi fungsional tubuh yang ditandai dengan kemampuan 

tubuh untuk toleransi beban latihan fisik  (Pratomo & Gumantan, 2020), (Pratomo & 

Gumantan, 2021), (Sudibyo & Nugroho, 2020). Contoh beban latihan fisik bisa 

dicontohkan dari hal yang paling sederhana, yaitu berjalan kaki, berlari, atau bahkan 

mengangkat beban sebesar puluhan kilogram  (Sandika & Mahfud, 2021a), (Sandika & 

Mahfud, 2021b), (Pangkey & Mahfud, 2020). 

 

METODE PENELITIAN 

Teknik analisis data 

Setelah semua data terkumpul, langkah selanjutnya yaitu menganalisis data sehingga data-

data tersebut dapat ditarik suatu kesimpulan. Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik analisis data deskriptif. Penghitungan statistik deskriptip 

menggunakan statistik deskriptif persentase, karena yang termasuk dalam statistik 

deskriptif antara lain penyajian data melalui tabel, grafik, diagram, lingkaran, perhitungan 

mean, modus, median perhitungan daperhitungan penyebaran dat perhitungan rata rata, 

standar devisiasi, dan persentasi (Dermawan & Nugroho, 2020), (Fikri & Fahrizqi, 2021), 

(Mahfud & Fahrizqi, 2020). Cara perhitungan analisis data mencari besarnya frekuensi 

relatif persentase. Dengan rumus sebagai berikut 

P=F/N  ×100% 
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Keterangan: P = Persentase yang dicari (Frekuensi Relatif)  

F = Frekuens  

N = Jumlah Responden  

HASIL PENELITIAN 

Penelitian ini dilakasanakan pada tanggal 28-29 Juni 2017. Subjek dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas III dan V SD Negeri yang berjumlah 42 Siswa. Hasil penelitian ini 

dimaksudkan untuk menggambarkan data yaitu tentang seberapa tinggi minat siswa kelas 

III dan V dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di 

SD, diungkapkan dengan angket yang berjumlah 29 butir, dan terbagi dalam dua faktor, 

yaitu (1) faktor intrinsik: (a) perhatian, (b) tertarik, (c) aktivitas, (2) faktor ekstrinsik: (a) 

keluarga, (b) sekolah, (c) lingkungan. Hasil analisis data sebagai berikut: Distribusi 

frekuensi data hasil penelitian tentang minat siswa kelas III dan V dalam mengikuti 

pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SD Negeri 3 perumnas way 

kandis bandar lampung didapat skor terendah (minimum) 47,00, skor tertinggi 

(maksimum) 74,00, rerata (mean) 62,88, nilai tengah (median) 62,50, nilai yang sering 

muncul (mode) 62,00, standar deviasi (SD) 5,98. Hasil selengkapnya dapat dilihat pada 

Gambar 1. 

 

Gambar 1 Diagram Batang 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa minat sisawa kelas III dan V dalam 

mengikuti pembelejaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SD Negeri 3 

perumnas way kandis bandar lampung dalam kategori sedang. Minat siswa kelas III dan V 

dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SD Negeri 

paling tinggi berada pada kategori sdang dengan persentase sebesar 42,86% atau 18 siswa 

dari 42 siswa mempunyai minat yang cukup dalam mengikuti pembelajaran penjasorkes, 

diiukti kategori tinggi dengan persentasi sebesar 26,19% (11 siswa), berikutinya kategori 

rendah sebesar 16,67% (7  sisawa). Minat siswa dalam mengikuti pembelajaran jasmani 

sangat berpengaruh terhadap keberhasilan pembelajaran yang dikemas oleh guru. Hal ini 

dikarenakan siswa sebagai pelaku pembelajaran menjadi bagian terpenting dalam 

keberhasilan pembelajaran. Sehingga harus dikemas sedemikian rupa dan berusaha 

menumbuhkan minat belajar siswa agar pembelajaran dalam berjalan dengan maksimal. 
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SIMPULAN 

Berdasarkan hasil anakisis data dan  pembahasan dapat diambil kesimpulan, bahwa minat 

kelas III dan V dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kkesehatan di SD Negeri berada pada kategori “sangat rendah” sebesar 7,14% (3 siswa) 

“rendah” sebesar 16,67% (7 siswa ) sedang 42,86% (15 siswa), “tinggi” sebesar 26,19% ( 

11 siswa) dan “sanagat tinggi” sebesar 7,14% (3 siswa). 
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