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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa akbar impak metode bermain terhadap
kemampuan long passing sepakbola atlet SSB budhi bhakti. Penelitian ini adalah
eksperimental semu. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet SSB budhi bhakti yang
berjumlah 74 orang. Pengambilan  sampel = memakai teknik  purposive
samplingberdasarkan ciri eksklusif dan pertimbangan peneliti sendiridengan sampel
berjumlah 12 orang.Penelitian ini dilakukan selama 6 minggu (18 kali rendezvous), dalam
1 minggu latihan dilaksanakan sebesar 3 kali pertemuan.Instrumen penelitian yang
digunakan artinya tes tendangan lambung.Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakanuji normalis datadan uji T-Test. hasil penelitian menemukan ada dampak
yang signifikan dari metode bermain terhadap kemampuan long passing sepakbola atlet
SSB budhi bhakti Penerapan metode bermain dalam proses latihan bisa menaikkan
kemampuan long passing sepakbola.

Kata Kunci: Metode bermain,kemampuan long passing sepakbola

PENDAHULUAN

Training dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan memperdayakan
serikat olahraga, menumbuh kembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat
nasional serta wilayah, dan  menyelenggarakan kompetisi sejara berjenjang dan
berkelanjutan. (Agus & Fahrizqgi, 2020; Aguss & Yuliandra, 2021b), Selain itu juga
olahraga turut berperan dalam peningkatan kemampuan bangsa pada melaksanakan sistem
pembangunan yg berkelanjutan (Sandika & Mahfud, 2021), (Nugroho et al., 2021a),
(Nugroho et al., 2021b). Long Passing artinya galat satu dari teknik dasar dalam sepak
bola. Long passing dilakukan dengan cara menendang bola dengan melambung yang
bertujuan untuk memberikan umpan pada sahabat, atau bisa juga dilakukan sang pemain
bola untuk membuang bola sejauh- jauhnya serta bertujuan buat : Memindahkan
permainan pada termin terakhir pada suatu serangan. (Nugroho & Yuliandra, 2021b),
(Melyza & Aguss, 2021a). Mematikan langkah pemain versus yg datang menyongsong.
Terutama buat menendang ke gawang di waktu penjaga gawang versus ke luar dari
sarangnya. mengumpan  jauh  (long  pass)memiliki donasi besar  yaitu, buat
menyampaikan umpan jarak jauh yg menyusur tanah maupun bola lambung serta
umpan ke wilayah gawang versus (Gumantan & Fahrizgi, 2020), (Aguss, Fahrizqi, &
Wicaksono, 2021).

Pentingnya peranan tendanganlong pass, maka dari itu wajib dilatih  serta
dikembangkan secara sistematis serta ko-ntinyu. Adapun prinsip teknik menendang
long passing yang harus diketahui yaitu: kaki tumpu, kaki buat menendang (kanan
atau kiri), gerakan ayunan kaki, pandangan mata, bagian bola yang ditendang, sikap
badan setelah menendang (Mahfud, Gumantan, & Fahrizqi, 2020), (Fernando et al., 2021).
Rendahnya prestasi olahraga yang dicapai oleh para atlet Indonesia di umumnya,
merupakan galat satu akibat kurangnya pembinaan terhadap para atlet di cabang-cabang
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olahraga yang ada pada Indonesia. (Nugroho & Yuliandra, 2021a), (Fahrizgi, Gumantan,
et al., 2021), Aktivitas olahraga poly faktor pendukung yg menghipnotis buat mendapatkan
prestasi, mirip : kondisi fisik, teknik, strategi, serta mental (Sajoto, 1990: 15). Begitu juga
pada olahraga sepakbola pada samping memiliki syarat fisik, teknik, strategi, dan mental
yg baik jua dibutuhkan sekali dominasi teknik yang baik jua sang para atletnya, karena
tanpa adanya penguasaan teknik yg baik seorang atlet tidak bisa mewujudkan prestasinya.
(Agus, Rachmi MarsheillaAgus, 2019), (Aguss, 2020). Dari adanya program latihan yang
telahdi susun oleh pelatih (Fahrizqi, Aguss, et al., 2021), (Rizki & Aguss, 2020) dan sarana
prasarana yang memadai inilah yang nantinya dikemudian hari diharapkan akan muncul
atlet-atlet yang unggul dan professional (Aguss, 2021b), (Aguss, Fahrizqi, & Abiyyu,
2021b), baik ditingkat nasional maupun internasional dan fondasi program untuk proses
pembinaan ini meliputi lapangan yang memadai (Fahrizqi, Agus, et al., 2021b), (Aguss &
Yuliandra, 2021a), (Fahrizqi, Agus, et al., 2021a), pengetahuan gizi, dan proses pembinaan
agar atlet dapat berprestasi dengan baik(Aguss, Fahrizqi, & Abiyyu, 2021a), (Aguss,
2021a).

TINJAUAN PUSTAKA
METODE LATIHAN

Metode latihan adalah suatu cara atau seni manajemen yang membantu seseorang atau
pemain buat mencapai suatu tujuan yang diperlukan. “The level of specific adaptation will
be low and will only become more specific AS the athlete develops and is introduced to
more specialized training methods (Saputra & Aguss, 2021), (Aguss, 2021c), (Saputra &
Agus, 2021). Metode latihan dalam olahraga adalah suatu proses rangsangan dimana
aktivitas atau kegiatan ini akan mengakibatkan kepada suatu penyesuaian organisme
(Melyza & Aguss, 2021b), (Aguss, 2020). Pelatih membutuhkan sebuah metode latihan
yang mampu mengaktifkan atletnya dalam penguasaan long passing, maka metode
bermain yg dijadikan acara pada penelitian ini (Mahfud, Gumantan, & Nugroho, 2020),
(Sudibyo & Nugroho, 2020), (Nugroho & Gumantan, 2020b). Dengan kemajuan ilmu
pengetahuan dan teknologi sangat pesat akhir-akhir ini dapat dijadikan sebagai upaya
peningkatan prestasi dan mewujudkan proses pembinaan olah raga dengan baik dan benar.
(Gumantan, Nugroho, & Yuliandra, 2021a), (Nugroho, 2021a).

TEKNIK

Dalam olahraga sepak bola sangat membutuhkan keterampilan pada gerakan kaki dan
tungkai. Olahraga sepak bola dilakukan dalam dua babak, setiap babak terdiri dari 45
menit (Gumantan, Nugroho, & Yuliandra, 2021b). Dalam setiap tim sepak bola terdiri dari
11 orang, termasuk satu orang penjaga gawang. Adapun tujuan utama permainan sepak
bola ialah memasukkan bola ke dalam gawang lawan sebanyak-banyaknya dan berusaha
menjaga gawang sendiri agar tidak kebobolan. (Nugroho & Gumantan, 2020a), (Nugroho,
2021Db). Bagi orang-orang yang ingin bermain sepak bola, tentu teknik dasar permainan
perlu untuk dikuasai dengan baik. Secara garis besar teknik dasar sepak bola dibagi
menjadi sembilan. (Yuliandra & Fahrizqi, 2019), (Gumantan et al., 2020). Dribbling juga
biasa disebut sebagai teknik menggiring bola. Teknik ini termasuk dasar yang wajib
diketahui setiap individu yang ingin bermain sepak bola. Dribbling dilakukan dengan cara
membawa bola menggunakan kaki. Tetapi, pemain harus tetap mengontrol lajunya bola
agar sesuai tempo langkah. (Gumantan, Mahfud, & Yuliandra, 2021). (Wibisono et al.,
2020). Berikutnya, ada shooting atau teknik menendang bola. Teknik ini juga penting
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dikuasai seorang pemain sepak bola karena tujuan dari permainan ini sendiri adalah
menyarangkan bola ke gawang (Adiyanto & Febrianto, 2020). Teknik passing berkaitan
juga dengan shooting. Passing sendiri merupakan teknik mengoper bola (Aguss &
Yuliandra, 2020), (Riskiono et al., 2016). Karena sepak bola mementingkan kerja sama
tim, teknik ini akan berguna dalam menembus pertahanan lawan. (Gul6 et al., 2021),
(Mahfud, Yuliandra, et al., 2020). Bermain sepakbola tak melulu melajukan bola, tetapi
juga menghentikan (Yuliandra et al., 2020), (Palendera & Rizkiono, 2019). Setiap individu
juga perlu memahami teknik menghentikan bola sebagai bagian dari taktik (Fahrizqi et al.,
n.d.). Teknik ini bisa dilakukan dengan menggunakan kaki, dada, dan paha (Gumantan,
Mahfud, Yuliandra, et al., 2021), (Yolanda et al., 2021).

METODE PENELITIAN

Penelitian ini artinya eksperimental semu. Peneltian ini bertujuan buat mengetahui efek
metode bermain terhadap kemampuan long passing sepakbola atlet SSB budhi bhakti.
Pengambilan sampel dilakukan secara Purposive Sampling. “Teknik pengambilan
sampelini berdasarkan pertimbangan peneliti sendiri” Sugiyono(2011: 300). pada grup
usia U10-U15 sudah bisa dilakukan penelitian, sebab perkembangan secara syarat fisik
dan dominasi pada teknik bermain sepakbola mereka cukup rupawan serta mulai
berkembang. sesuai pertimbangan peneliti bahwa jumlah atlet dengan grup U10-U15
menggunakan jumlah 24 orangyang mengikuti latihan di SSB budhi bhakti.

Instrument tes yg digunakan pada penelitian ini adalah “Test Tendangan Lambung”, M.
Barrow (1971: 310).pelaksanaan tes tendangan lambung yaitu pemain melakukan
tendangan lambung ke pada lapangan tes dari bola membisu yang berada di garis tepi.
buat mengukur yang akan terjadi tendangan jauh dimulai asal batas bola ditendang hingga
bola jatuh pertama kali pada tanah lalu diukur dalam satuan meter. pada tes ini bola yang
keluar dari lapangan tes tidak dihitung atau gagal. Tes tendangan lambung ini pemain
diberikan kesempatan 3 kali dan kemudian diambil nilai yg terbaik.

Pendeskripsian data serta pengujian hipotesis dalam penenlitian ini dapat diolah dengan
memakai statistik deskipsif serta inferensial menggunakan rumus uji t sampel terikat.
Teknik analisis data menggunakan uji normalitas data serta uji homogenitas data
dilakukan sebelum data diolah. Uji normalitas bertujuan buat mengetahui apakah
gerombolan sampel berasal asal yang berdistribusi normal atau tidak.

HASIL DAN PEMBAHASAN

HASIL

Hasil penelitian digambarkan sesuai dengan tujuan dan hipotesis yang diajukan
sebelumnya. Gambaran deskriptif data pre test dan post test metode bermaindalam
penelitian ini dapat dilihat sebagai berikut :

Tabel 1 Hasil
No. Kelompok Statistik Tes Awal Tes Akhir
Mean 37,98 40,51
Metode Std. Dev 1,51 1,40
1 Bermain Min 37,35 37,97
Max 42,54 42,83

Berdasarkan asal tabel di atas, data tes awal kelompok metode bermain didapat nilai mean
37,98, standar deviasi 1,51, nilai minimum 37,35, dan maksimum 42,54. sedangkan data
untuk tes akhir untuk gerombolan metode bermain mean40,51, baku deviasi 1,40, nilai
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minimum 37,97, dan maksimum 42,83. adalah terdapat peningkatan asal nilai akhir
terhadap metode bermain setelah diberi perlakuan.

PEMBAHASAN

Berdasarkan analisis data dan pembahasan, maka dapat dikemukakan kesimpulan bahwa,
terdapatnya peningkatan asal perlakuan yg diberikan menggunakan metode bermain,
menggunakan demikian ada dampak metode bermain terhadap kemampuan long passing
atlet secara signifikan terlihat dari yang akan terjadi yang diperoleh thitung = 6,40> t tabel
= 2,20 pada tingkat signifikkan a = 0,05. Metode latihan menggunakan memakai metode
bermain dalam melatih kemampuan long passing sepakbola. berdasarkan kesimpulan
penelitian yg telah dilakukan, ditemukan bahwa latihan dengan memakai metode ini
membagikan peningkatan yangsignifikan. Peneliti bisa menyampaikan saran yang bisa
membantu mengatasi persoalan yg ditemui pada pelaksanaan kemampuan long passing
sepakbola

KESIMPULAN

Tim persea adiluwih cukup baik dalam ranah perfutsalan kabupaten pringsewu .dengan
dibuktikan prestasinya yang cukup baik.salah satu nya juara dalam ajang futsal
sekabupaten pringsewu yang diadakan di pekon kotawaringin.faktor pendukung pada tim
persea ini ialah program latihan yang cukup baik dan secara rutin dilakukan.tim persea
juga melakukan sparing atau tanding setiap 2 bulan sekali untuk melatih mental
pemain.faktor pennghambat dalam tim persea ini ialah pemain yang masih sembarang
mengikuti pertandingan diluar tim persea atau tarkam karna terpengaruh nya teman yang
membujuknya dengan iming iming bayaran yang lumayan.keadaan sarana dan prasarana
dalam tim futsal pesea juga cukup baik kelngkapan untuk latihan yang baik dan lengkap
untuk menunjang tim ini untuk berprestasi.program latihan yang rutin dan baik dengan
ditambah peralatan yang cukup serta masukan masukan saran dari sebagian pengurus tim
persea adiluwih.pendanaan yang cukup dalam tim persea adiluwih dengan pendanaan pling
besar yang di danai oleh pemilik tim serta iyuran dan sewa lapagan tim futsal persea
adiluwih.
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