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Abstrak

Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan metode pendekatan
deskriptif yaitu data berupa observasi, dokumentasi dan wawancara pada manajemen tim futsal
persea adiluwih. Subyek penelitian ini meliputi pengurus, pelatih, pemain/atlet, dan orang tua
pemain. Hasil penelitian ini adalah analisa manajemen tim futsal persea adiluwih yaitu sarana dan
prasarana, prestasi, program latihan, perekrutan pemain, dan pendanaan. Olahraga adalah sebuah
aktivitas manusia yang bertujuan untuk mencapai kesejahteraan (sejahtera jasmani dan sejahtera
rohani) manusia itu sendiri. Futsal merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang banyak
diminati oleh masyarakat, hal ini dapat di buktikan dengan adanya tim futsal yang menjadi sebuah
tempat pembinaan bagi anak-anak untuk berlatih dan belajar bermain futsal untuk menjadi pemain
yang professional. Tim futsal ini adalah organisasi yang dikelola oleh perorangan atau kelompok
dengan tujuan menghasilkan pemain futsal yang baik dan berprestasi.

Kata Kunci: Manajemen, Olahraga Futsal, Pembinaa prestasi

PENDAHULUAN

Futsal merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang banyak diminati oleh
masyarakat (Agus & Fahrizqi, 2020; Aguss & Yuliandra, 2021b), hal ini dapat di buktikan
dengan adanya tim futsal yang menjadi sebuah tempat pembinaan bagi anak-anak untuk
berlatih dan belajar bermain futsal untuk menjadi pemain yang professional(Sandika &
Mahfud, 2021), (Nugroho et al., 2021a), (Nugroho et al., 2021b). Olahraga futsal beberapa
tahun terakhir berkembang dengan pesat diseluruh tanah air (Nugroho & Yuliandra,
2021b), (Melyza & Aguss, 2021a). Perkembangan yang pesat ini patut disyukuri karena
futsal memiliki beberapa aspek positif yang akan mendoron gperkembangan sepak bola
(Gumantan & Fahrizqi, 2020), (Aguss, Fahrizqi, & Wicaksono, 2021).

Dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi sangat pesat akhir-akhir ini dapat
dijadikan sebagai upaya peningkatan prestasi dan mewujudkan proses pembinaan futsal
dengan baik dan benar(Mahfud, Gumantan, & Fahrizqgi, 2020), (Fernando et al., 2021).
Untuk mencetak atlet yang berpotensi dan dijadikan atlet yang berprestasi (Nugroho &
Yuliandra, 2021a), (Fahrizgi, Gumantan, et al.,, 2021), maka munculnya atlet yang
berpotensi dan dijadikan atlet yang berprestasi ini juga tidak terlepas dari upaya-upaya kita
untuk merangsang serta mendidik mereka melalui proses pembinaan yang berkelanjutan
(Agus, Rachmi MarsheillaAgus, 2019), (Aguss, 2020). Dari adanya program latihan yang
telahdi susun oleh pelatih (Fahrizqi, Aguss, et al., 2021), (Rizki & Aguss, 2020) dan sarana
prasarana yang memadai inilah yang nantinya dikemudian hari diharapkan akan muncul
atlet-atlet yang unggul dan professional (Aguss, 2021b), (Aguss, Fahrizqi, & Abiyyu,
2021Db), baik ditingkat nasional maupun internasional dan fondasi program untuk proses
pembinaan ini meliputi lapangan yang memadai (Fahrizqi, Agus, et al., 2021b), (Aguss &
Yuliandra, 2021a), (Fahrizqi, Agus, et al., 2021a), pengetahuan gizi, dan proses pembinaan
agar atlet dapat berprestasi dengan baik(Aguss, Fahrizqi, & Abiyyu, 2021a), (Aguss,
2021a).
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TINJAUAN PUSTAKA
FUTSAL

Futsal merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang banyak diminati oleh
masyarakat, hal ini dapat di buktikan dengan adanya tim futsal yang menjadi sebuah
tempat pembinaan bagi anak-anak untuk berlatih dan belajar bermain futsal untuk menjadi
pemain yang professional (Saputra & Aguss, 2021), (Aguss, 2021c), (Saputra & Agus,
2021). Olahraga futsal beberapa tahun terakhir berkembang dengan pesat diseluruh tanah
air (Melyza & Aguss, 2021b), (Aguss, 2020). Perkembangan yang pesat ini patut disyukuri
karena futsal memiliki beberapa aspek positif yang akan mendoron gperkembangan sepak
bola. (Mahfud, Gumantan, & Nugroho, 2020), (Sudibyo & Nugroho, 2020), (Nugroho &
Gumantan, 2020b). Dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi sangat pesat akhir-
akhir ini dapat dijadikan sebagai upaya peningkatan prestasi dan mewujudkan proses
pembinaan futsal dengan baik dan benar. (Gumantan, Nugroho, & Yuliandra, 2021a),
(Nugroho, 2021a).

LATIHAN TEKNIK

Dalam olahraga sepak bola sangat membutuhkan keterampilan pada gerakan kaki dan
tungkai. Olahraga sepak bola dilakukan dalam dua babak, setiap babak terdiri dari 45
menit (Gumantan, Nugroho, & Yuliandra, 2021b). Dalam setiap tim sepak bola terdiri dari
11 orang, termasuk satu orang penjaga gawang. Adapun tujuan utama permainan sepak
bola ialah memasukkan bola ke dalam gawang lawan sebanyak-banyaknya dan berusaha
menjaga gawang sendiri agar tidak kebobolan. (Nugroho & Gumantan, 2020a), (Nugroho,
2021b). Bagi orang-orang yang ingin bermain sepak bola, tentu teknik dasar permainan
perlu untuk dikuasai dengan baik. Secara garis besar teknik dasar sepak bola dibagi
menjadi sembilan. (Yuliandra & Fahrizqgi, 2019), (Gumantan et al., 2020). Dribbling juga
biasa disebut sebagai teknik menggiring bola. Teknik ini termasuk dasar yang wajib
diketahui setiap individu yang ingin bermain sepak bola. Dribbling dilakukan dengan cara
membawa bola menggunakan kaki. Tetapi, pemain harus tetap mengontrol lajunya bola
agar sesuai tempo langkah. (Gumantan, Mahfud, & Yuliandra, 2021). (Wibisono et al.,
2020). Berikutnya, ada shooting atau teknik menendang bola. Teknik ini juga penting
dikuasai seorang pemain sepak bola karena tujuan dari permainan ini sendiri adalah
menyarangkan bola ke gawang (Adiyanto & Febrianto, 2020). Teknik passing berkaitan
juga dengan shooting. Passing sendiri merupakan teknik mengoper bola (Aguss &
Yuliandra, 2020), (Riskiono et al., 2016). Karena sepak bola mementingkan kerja sama
tim, teknik ini akan berguna dalam menembus pertahanan lawan. (Gul6 et al., 2021),
(Mahfud, Yuliandra, et al., 2020). Bermain sepakbola tak melulu melajukan bola, tetapi
juga menghentikan (Yuliandra et al., 2020), (Palendera & Rizkiono, 2019). Setiap individu
juga perlu memahami teknik menghentikan bola sebagai bagian dari taktik (Fahrizqi et al.,
n.d.). Teknik ini bisa dilakukan dengan menggunakan kaki, dada, dan paha (Gumantan,
Mahfud, Yuliandra, et al., 2021), (Yolanda et al., 2021).

METODE PENELITIAN

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik-teknik tertentu, berdasarkan
caranya dikenal beberapa pengumpulan data yaitu: wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Dokumentasi ialah setiap bahan tertulis ataupun film, lain dari record, yang
tidak dipersiapkan karena adanya permintaan seorang penyidik. Analisis data merupakan
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pekerjaan yang amat kritis dalam proses penelitian, peneliti harus cermat menentukan pola
analisis statistik ataukah nonstatistik. Langkah-langkah analisis data yaitu pengmpulan
data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesipulan.Kesahihan data dalam
penelitian ini, peneliti hanya mengambil tiga teknik yaitu:

Observasi adalah peninjauan secara cermat sebelum praktik mengajar dalam arti
sederhana ialah sebuah proses penelitian dalam melihat situasi dan kondisi penelitian. Dari
pengertian itu dapat dipahami bahwa observasi merupakan salah satu metode pengumpulan
data di mana peneliti mengamati secara visual sehingga validitas data sang tergantung pada
kemampuan observser. Wawancara merupakan suatu tindakan untuk memperoleh
informasi atau keterangan dari pihak kedua maupun ketiga untuk tujuan tertentu.
Wawancara atau kuisioner lisan, adalah sebuah dialog yang dilakukan oleh pewawancara
(interviewer) untuk memperoleh informasi dari terwawancara (interviewer). Dalam
melakukan wawancara hendaknya interviewer menyiapkan pertanyaan-pertanyaan terlebih
dahulu sehingga proses wawancara tersebut dapat berjalan dengan lancar.Dokumentasi
Tujuan dari dokumentasi iyalah menyediakan gambaran dari sistem yang telah dipelajari.
Berdasarkan prihal diatas dapat dikatakan bahwa dokumentasi merupakan aspek
pendukung dari suatu hal yang sedang dipelajari ataupun diteliti. Ada dua jenis
dokumentasi yang pertama, “dokumen pribadi adalah catatan atau karangan seseorang
secara tertulis tentang tindakan, pengalaman, dan kepercayaanya. yang kedua, “dokumen
resmi terbagi atas dokumen internal dan dokumen eksternal. Dokumen internal berupa
memo, pengumuman, instruksi, aturan suatu lembaga masyarakat tertentu yang digunakan
dalam kalangan sendiri. Dokumen eksternal berisi bahan-bahan informasi yang dihasilkan
oleh suatu lembaga sosial, misalnya majalah, buletin, pernyataan, dan berita yang
disiarkan kepada media massa.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil Observasi

Profil Tim Futsal Persea adiluwih

Tim Futsal persea adiluwih merupakan salah satu tempat pembinaan tim futsal yang berada
di Jawa Timur yang bertempat di Kabupaten pringsewu kecamatan adiluwih . Pembinaan
ini didirikan sejak tanggal 10 januari 2010 Pembinaan futsal ini dimanajeri oleh bapak
imam.

Hasil wawancara.

Diambil dari hasil wawancara dengan manajer persea adiluwih yaitu bapak imam, ketika
bapak imam ditnyai soal tim ini, beliau mengatakan tim ini sudah cukup baik dalam
kabupaten pringsewu artinya tim ini sudah bnyak menjuarai kejuaraan atau pun kompetisi
di pringsewu.begitu pula menurut pelatih futsal persea adiluwih bapak nanag yang
mengatakan tim persea cukup berprestasi dalam perfutsalan kabupaten pringsewu dengan
kualitas tim yang baik dan pemain yang hebat dengan didukung tim yang ada didalam
persea adiluwih ini.ia juga mengatakan factor pendukung tim ini ialah fasilitas yang cukup
bagi tim persea yaitu lapagan futsal yang setadar,prasarana yang cukup lengkap dan baik
dan jadwal latihan yang secara rutin dilaksanakan. Ada pun faktor penghambat dalam tim
ini yang menjadi tugas manajemen tim futsal persea. Penhambat dalam sebuah tim pada
saat ini iyalah kurang nya kedisiplinan anak anak atau pemain dalam mengikuti
pertandingan diluar tim atau tarkam dan juga anak anak ketika latihan terkadang egan
untuk berangkat karna mengikuti temannya,terpengaruh dengan teman nya yang egan
untuk latihan dengan sesuai jadwal latihan. Sehingga dalam meraih prestasi tim futsal
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persea adiluwih ada beberapa faktor yang harus diperhatikan yaitu faktor pendukung dan
penghambat dari berbagai kompetisi yang diikuti tim futsal persea adiluwih adapun faktor
pendukung dan penghambat pencapaian prestasi antara lain:

1. Faktor Pendukung, Faktor pendukung tim futsal persea ini adalah adanya sarana
dan prasarana yang baik dan selain itu menerapkan latihan yang efektif dengan
adanya jadwal latihan rutin rabu,jumat sd minggu

2. Faktor Penghambat, Faktor penghambat yang ada di tim persea adiluwih ini iyalah
berada di situasi pemain yang masih diusia anak-anak terlalu mudah terpengaruh
oleh teman-temannya selain itu pemain yang terganggu oleh kegiatan sekolah saat
akan datang untuk mengikuti latihan

Program latihan

Program latihan sangat penting terhadap tim futsal persea adiluwih. dalam program latihan
harus dituntun kedisiplinan semua pemain. Program latihan yang ada di tim futsal persea
adiluwih dibuat bersifat kondisional karena pemain yang ikut latihan banyak yang
terganggu dengan kegiatan masing-masing pemain. Hal tersebut juga diungkapkan oleh
pelatih tim futsal persea untuk program latihan bersifat kondional karena melihat jumlah
pemain yang ikut latihan karena jumlahnya tidak selalu dan juga melihat agenda
kompetisi.namun pengurus lain nya yang ada di tim persea adiluwih juga memberikan
masukan masukan terhadap program latihan.jadwal latihan rutin yang dilaksanakan ersea
adiluwih pada hari rabu jumat sd minggu.

hari jam
no
1 |rabu 15.00 - 17.30
2 |jumat |15.00-17.30
3 | sabtu 08.00 — 10.00(pagi) dan 15.00 — 17.00
4 | minggu | 08.00 — 10.00(pagi) dan 15.00 — 17.00

Jadwal latihan dilakukan secara rutin dan pada 2 bulan sekali selalu mengadakan
separingpatner dengan tim lain untuk mengasah mental para pemain futsal persea adiluwih.
Namun selain program latihan yang mendukun perkembangan tim futsal persea adiluwih
ada juga peralatan yang cukup lengkap dan baik seperti bola fusal(8)jersy 3 macam,
kun,rompi,lapagan futsal yang setandar.menurut pwlatih persea itu semua juga factor
penujang keberhasilan tim persea adiluwih pada saat ini.

Jenis barang | Jumlah
no
1 | Bolafutsal |8
2 | rompi 12
3 | jersy 3 (macam)
4 | kun 24
5 | lapagan 1
6 | gawang 2

Peralatan cukup lengkap dan baik ini salah satu penunjang prestasi sebuah tim persea
adiluwih .pendanan pada tim ini pling besar didanai oleh pemilik tim persea adiluwih
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sendiri dan iyuran para pemain perminggu nya 5.000, selain itu dana juga didapat dari
pertandinganyang diikuti tim persea pada saat juara di turnamen dan juga dana yang ada di
tim persea bersumber pada lapagan, lapagan fusal persea juga disewakan selain pada jam
latihan tim dan dana sewa lapagan tersebut dimasukan dalam tim persea hingga sekrang
ini.dengan biyaya sewa per jam nya Rp. 100.000. Dari hasil penelitian yang sudah
didapatkan, Pembahasan disini membahas penguraian hasil penelitian tentang manajemen
pembinaan prestasi tim futsal persea adiluwih. Analisa manajemen mencakup aspek
prestasi, program latihan, sarana prasarana, dan pelatih, serta pendanaan.

Prestasi.

Prestasi berasal dari bahasa Belanda yang artinya hasil dari usaha. Prestasi diperoleh dari
usaha yang telah dikerjakan.Dari pengertian prestasi tersebut, maka pengertian prestasi diri
adalah hasil atas usaha yang dilakukan seseorang. Prestasi dapat dicapai dengan
mengandalkan kemampuan intelektual, emosional, dan spiritual, serta ketahanan diri dalam
menghadapi situasi segala aspek kehidupan.tim persea adiluwih cukup baik dalam prestasi
tim.dalam kabupaten pringsewu tim futsal persea menjuari antar tim di pringsewu.

Program latihan

program lyalah cara untuk melaksanakan latihan dengan efektif dan efisien sehingga
harapannya bisa mencapai target yang telah ditetapkan. Program latihan itu sendiri
berisikan mengenai latihan- latihan yang akan dilakukan oleh atlet serta hasil yang harus
dicapai oleh pelatih. Seorang atlet yang ingin berprestasi harus mampu menggunakan dan
menerapkan berbagai metode latihan yang diberikan oleh seorang pelatih dalam materi
latihan fisik, teknik, maupun mental. Tim futsal persea dalam kegiatan latihan pelatih
berdiskusi dengan pengurus untuk menentukan program latihan dan pembelajaran dari
buku kepelatian yang ada Berdasarkan hasil pengamatan dalam proses latihan yang
dilakukan peneliti program latihan yang ada di tim futsal persea adiluwih dibuat oleh
pelatih tetapi program latihan yang diterapkan pada saat latihan sangat kondisional karena
pelatih menyesuaikan pemain yang datang ke tempat latihan karena pada waktu latihan
ada pemain yang terganggu dengan kegiatan sekolah. Hal itu baik dilakukan dalam
kegiatan melatih ketika pada saat kegiatan berlangsung ada hambatan yang tak terduga.

Sarana dan Prasarana

Sarana berasal dari kata “ facilities”, yaitu suatu yang dapat digunakan dan dimanfaatkan
dalam pelaksanaan kegiatan olahraga dan segala sesuatu yang dapat dipakai sebagai alat
dalam mencapai tujuan. berdasarkan dari penelitian yang dijalankaan sarana dan prasarana
yang ada di tim persea adiluwih cukup baik dan cukup lengkap.untuk menunjang tim yang
ada di daerah adiluwih ttersebut.sarana dan prasarana yang cukup lengkap dan baik ini juga
mendukung tim untuk berprestasi dalam ranah futsal.

Pendanaan

Sumber dana terdapat 3 jenis sumber dana yang dapat digunakan pembiayaan perusahaan
atau klub yaitu sumber internal, eksternal dan modal sendiri. Untuk pelaksanaan semua
kegiatan dan pemenuhan sarana prasarana sesuai dari hasil penelitian, keuangan yang ada
di Tim futsal persea adiluwih ini bisa dikatakan cukup baik karena sumber dana internal
ditim futsal persea didanai oleh pemilik tim dan dari penyewaan lapangan untuk umum.
Sedangkan sumber dana eksternal yaitu dari iuran setiap pemain yang dikenakan Rp
5.000,- untuk per latihannya. Untuk sumber dana modal sendiri dikeluarkan dari setiap
pribadi pemain untuk kebutuhan perlengkapan latihan seperti sepatu sepak, kaos kaki, dan
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skin deker. Selain itu untuk biaya kompetisi sudah ditanggung sepenuhnya dari tim futsal
adiluwih.

KESIMPULAN

Tim persea adiluwih cukup baik dalam ranah perfutsalan kabupaten pringsewu .dengan
dibuktikan prestasinya yang cukup baik.salah satu nya juara dalam ajang futsal
sekabupaten pringsewu yang diadakan di pekon kotawaringin.faktor pendukung pada tim
persea ini ialah program latihan yang cukup baik dan secara rutin dilakukan.tim persea
juga melakukan sparing atau tanding setiap 2 bulan sekali untuk melatih mental
pemain.faktor pennghambat dalam tim persea ini ialah pemain yang masih sembarang
mengikuti pertandingan diluar tim persea atau tarkam karna terpengaruh nya teman yang
membujuknya dengan iming iming bayaran yang lumayan.keadaan sarana dan prasarana
dalam tim futsal pesea juga cukup baik kelngkapan untuk latihan yang baik dan lengkap
untuk menunjang tim ini untuk berprestasi.program latihan yang rutin dan baik dengan
ditambah peralatan yang cukup serta masukan masukan saran dari sebagian pengurus tim
persea adiluwih.pendanaan yang cukup dalam tim persea adiluwih dengan pendanaan pling
besar yang di danai oleh pemilik tim serta iyuran dan sewa lapagan tim futsal persea
adiluwinh.
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